ANQUILOGLOSIA Y MATRONAS: DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO CON

EVIDENCIA Y CORAZON

Programa - Cronograma

Fecha Horario Contenido Docente y cualificacién
09:00-09:15 Entrega de documentacion - Presentacion del curso.
Anatomia y bases conceptuales:
e ¢ Frenillo sublingual y anquiloglosia.
09:15-10:00 e Anatomia y fisiologia de la lengua neonatal.
e Impacto funcional en la succidn.
Manifestaciones clinicas en la diada:
10:00-10:30 ¢ Signos maternos en lactancia materna.
e Signos en el recién nacido alimentado con lactancia materna o biberén.
23 de marzo de 2026 Sospecha clinica y repercusién en la lactancia: Miriam Llorente Gilete
10:30-11:30 e Cuando sospechar anquiloglosia. Matrona
’ ' e Problemas de lactancia asociados.
o Diferenciacidn con otras causas de dificultad en la succién.
11:30-12:00 Descanso.
CA(15- Etiopatogenia:
12:00-12:15 ¢ Origen y desarrollo del anclaje lingual.
Exploracién oral neonatal:
12:15-12:45 e Observacion estructural del frenillo.

o Identificacion de signos anatomicos relevantes.




Fecha Horario Contenido Docente y cualificacion
Valoracioén clinica estructurada:
AE1A- e Aplicacion de escalas validadas.

12:45-14:00 e Propuesta de valoracién desde la practica matronil.
o Criterios de seguimiento y derivacion.

14:00-15:15 Pausa - Comida.
Valoracién funcional de la lengua:

15:15-15:45 e Evaluacién de movilidad, elevacién y lateralizacién.
e Relacidn con la mecanica de la succién. - )

23 de marzo de 2026 Miriam Llorente Gilete
Matrona

Andlisis de casos clinicos:

15:45-16:30 e Casos clinicos reales.
e Casos clinicos complejos y toma de decisiones.
Practica clinica supervisada:

16:30-19:25 * Valoraciones in situ con diada madre-recién nacido.

e Aplicacion practica de escalas y exploracién funcional.
e Discusidn clinica y retroalimentacion docente.

19:25-19:30

Evaluacion final - Resolucién de dudas.




